Kurzurlaub trifft Rheinhohenlauf

(immer Ende September in der Region Linz)
www.rheinhoehenlauf.de

RUNMING, BIKE, BIRTHLON
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Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag.

In unserer direkten Umgebung an Rhein, Wied, Ahr, Sieg, Siebengebirge und
Westerwald finden Sie wunderschéne Ausflugsziele. Kunst, Kultur, Wein und Sport.

Die einzigartige Landschaft haben in der Umgebung von Linz nicht nur die Wanderer
fur sich entdeckt. Vielen Sportlen aller Altersklassen bietet unsere abwechslungsreiche,
natirliche Umgebung die besten Vorraussetzungen fiir ein gesundes Training.

Die unvergleichliche Mischung zwischen Rhein und Hdhe bietet

sowohl anspruchsvolle als auch weniger schwierige Strecken zum Walken, Joggen oder
Mountain-Biking. Neben den Premiumwanderwegen "Rheinsteig" und “"Westerwaldsteig”
finden Sie viele kleine, ebenso attraktive Pfade mit herrlichen Aussichten.

Das Rheinland war schon frith geschichtstrachtig. Mit seinen Burgen und Schldssern
war der Rhein nicht erst mit der Rhein-Romantik, sondern seit je her ein beliebtes Ziel
vieler Dichter und Denker. Auch in Linz und Umgebung lagern viele Kunstschatze

und Sehenwiirdigkeiten aus alter und neuer Zeit. Kultur und Kunst-Schaffende zeigen

sich begeistert von der natiirlichen Umgebung unserer Gegend und nicht zuletzt
von der Offenheit der hier lebenden Menschen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.linz.de




Rheinhdhenlauf - Programm

Rheinhéhenlauf steht fiir drei Tage Sport, Gesundheit und Information. Aber auch
kulturelle und landschaftliche Héhepunkte, sowie Genuss und gute Laune in einer
der schdonsten Regionen Deutschlands gehéren dazu.

Freitag
Starthnummernausgabe RUN50 (FRE14, RHL21, SON15) ab 15:00 Uhr
Start FRE13 17:00 Uhr
Starthnummernausgabe RHL21, WALK, STA21 ab 18:00 Uhr

Samstag

Starthnummernausgabe RHL21, WALK, STA21
Start RHL21, WALK, STA21

Start KIDS mit anschlieBender Ehrung
Siegerehrung RHL21, WALK, STA21

GroBe Tombola

Sonntag
Start SON15 11:00 Uhr
Siegerehrung RUN50 (FRE14, RHL21, SON15) «ca. 13:30 Uhr

Sonntag
Start Biathlon ab 13:00 Uhr
bis 16:00 Uhr
Start Bike ab 11.00 Uhr
bis 12:00 Uhr




SON15

STA21

Rheinhdohenlauf - Run

RUNS50 - 50 km - drei Laufe

Allen Lauferinnen und Laufern denen der Rheinhéhenlauf-Halbmarathon nicht reicht,
bieten wir ein Lauferlebnis der besonderen Art: "RUN50”. Hierbei handelt es sich um
drei Laufe an drei aufeinanderfolgenden Tagen mit eigener Wertung. Und mittendrin
der bekannte Rheinhéhenlauf (RHL21) Insgesamt betragt die Streckenldange rund

50 Kilometer. Ausgangspunkt aller Léaufe ist Vettelschoss. Die Anreise zum Start am
Freitag, bzw die Rickreise vom Ziel am Sonntag erfolgt mit einem historischen
Schienenbus. RUN50 besteht aus den drei Laufen FRE14, RHL21 und SON15

FRE14 - 14 km (Kann nicht einzel gebucht werden)
Die Strecke fiihrt von Linz iber Ockenfels, Kasbach nach Vettelschoss.
Die Anreise von Vettelschoss nach Linz erfolgt mit einem historischen Schienenbus.

RHL21 - 21,1 km
Rundkurs zwischen Westerwald und Siebengebirge mit Start und Ziel in Vettelschoss.

SON15 - 15 km (Kann nicht einzel gebucht werden)
Die Strecke fiihrt von Vettelschoss liber St. Katharinen, Dattenberg nach Linz.
Die Rickreise von Linz nach Vettelschoss erfolgt mit einem historischen Schienenbus.

STA21 - 21,1 km
Laufen Sie die Strecke des RHL21 als Zweier oder Dreierstaffel.

WALK - 10 km
Rundkurs zwischen Westerwald und Siebengebirge mit Ausgangspunkt in Vettelschoss

KIDS - 880 mtr oder 1320 mtr
Rundkurs im Zielbereich des RH21 in Vettelschoss. Hier erfolgt keine Zeitnahme. Nur
Teilnahme zahlt.




Rheinhdhenlauf - Run

Innerhalb von wenigen Jahren hat sich der Rheinhéhenlauf zu einem Sportereignis
der besondert Art entwickelt. Vielleicht liegt es an den schénen Strecken

vielleicht an der guten Organisation, vielleicht an den Zuschauern, vielleicht an
dem schénen Rahmenprogramm. Wahrscheinlich aber ist es die Mischung aus all
diesen Punkten, die den Rheinhdhenlauf so attraktiv und beliebt machen.

Die Strecken fiithren fast komplett - iber befestigte Waldwege durch das
Grenzgebiet zwischen - & Westerwald und Siebengebirge.
Die Organisation R S 2 erstreckt sich von einer perfekten
Verpflegung, lber Whreg X -1 ) den Kleidertransport, bis hin zur
Kinderbetreuung. & W e / Im Rahmenprogramm gibt es u.a.
Live-Musik an ‘ . der Stecke, eine Tombola mit einem

tollen Hauptpreis, Y und noch vieles mehr. Und das alles
zusammen ergibt den " Rheinhéhenlauf mit dem attraktivem
Verhdltnis aus Preis und etk ~ y Leistung. Das Angebot umfaBt einen
3-tdgigen Etappenlauf, einen - Halbmarathon, einen Staffellauf, Walking
Nordic-Walking und Schiulerldufe. Viele weitere Informationen erhalten Sie auf
unserer homepage unter www.rheinhoehenlauf.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.












