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Veranstalter:
SV Vettelschoss-Kalenborn 1924 e.V.
Forderverein Franziskus Krankenhaus Linz/Rhein

Information:
E-Mail; info@rheinhoehenlauf.de

Start:
Firmensitz Birkenstock Orthopadie GmbH & CoKG
RheinstralRe 2-4,
53560 Vettelschoss

Laufer:
Start um 13:00 Uhr , Ende der Zeithahme um 16:00 Uhr

Staffellaufer:
Start um 13:00 Uhr , Ende der Zeitnahme um 16:00 Uhr

Walker / Nordic-Walker
Start um 13:00 Uhr , Ende der Zeithahme um 16:00 Uhr

Ziel:
Grundschule am ,Blauen See“ beim Sportzentrum
Willscheider Weg 28,
53560 Vettelschoss

Kleidertransport zwischen Start und Ziel erfolgt durch den Veranstalter.

Staffellauf:
Fir alle die sich die gesamte Strecke Uber 21,097 Kilometer nicht zutrauen, aber trotzdem das
Erlebnis “Rheinhéhenlauf” erleben mdchten, bieten wir einen Staffellauf an. Hier teilen sich 2
oder 3 Laufer die Strecke.
Wechselzone gibt es bei:
1. Laufer ca. 5,6 km
2. Laufer ca. 10,4 km
3. Laufer ca. 5,1 km
Hier sprechen wir besonders Schulen, Familien, Firmen und Vereine an.
Der Transport zwischen den Wechselzonen erfolgt per Bus.

Klasseneinteilung:
Die Klassenwertung erfolgt nach DLV, Jugend, Frauen und Méanner, 5-Jahreseinteilung

Auszeichnung:
Die ersten drei Frauen, Manner, Staffeln und jeder AK-Sieger
Der Verein mit den meisten Teilnehmern

Startgebuhr:
€15,- /| €17 (ab 01.06.2010) / € 19 (ab 01.09.2010)

>>> Bei den Staffeln fallt diese Gebiihr je Teilnehmer an <<<
In der Startgebihr ist ein hochwertiges Funktions-shirt und ein Produkt der Firma Birkenstock enthalten.

Uberweisung:

Empfanger: Forderverein Franziskus Krankenhaus Linz/Rhein e.V.
Institut: Sparkasse Neuwied
Bankleitzahl: 574 501 20

Kontonummer: 30095020
Bitte den Name und die Starthnummer(n) angeben
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Nachmeldungen und Starthummernausgabe:
Am 25.09.2009 zwischen 18:00 Uhr und 20:00 Uhr.
Am 25.09.2009 zwischen 10:00 Uhr und 12:00 Uhr
Ausgabe im Startbereich:
Firmensitz Birkenstock Orthopadie GmbH & CoKG
RheinstralRe 2-4,
53560 Vettelschoss

Die Startnummer ist auf der Vorderseite des Trikots zu tragen.

Duschen:
In ausreichender Zahl direkt neben den Ziel.

Umkleideraume:
Sowohl am Start wie auch am Ziel.
Der Transport der Kleidung vom Start zum Ziel erfolgt durch den Veranstalter.

Streckenlénge:
21, 1 Kilometer — 350 Hohenmeter, langere Steigungen bei km 5-6, km 11-14

Verpflegung:
Verpflegungsstellen sind alle 5km eingerichtet.
Hier erhalten Sie Wasser, Tee. Im Ziel zusétzlich Obst und Isogetrénke.
Bitte mitdenken! Werfen Sie die leeren
Trinkbecher in die bereitgestellten
Miullbehalter an den Versorgungsstellen.

Parken:
Im Startbereich. Shuttle-Bus zwischen Start und Ziel.

Unterstiitzung:
DRK, Arzte, and Physiotherapeuten.

Haftung :
Mit der Anmeldung akzeptieren Sie die Teilnahmebedingungen des Veranstalters.

Rahmenprogramm:
Tombola: - Hauptgewinn, eine Reise zum NYC-Marathon 2010 fiir 2 Personen inkl. Flug und Hotel.
Kinderbetreuung zwischen 12:30 Uhr und 16:30 Uhr.

Fur den Fall einer Teilnahme am Rheinhéhenlauf erkennt der Teilnehmer den Haftungsausschluss der
Veranstalter flir Schaden jeder Art (u.a. Garderobe, Bekleidungsstiicke etc.) an. Er kann weder gegen die
Veranstalter und Sponsoren des Rennens noch gegen die Gemeinde VettelschoR3 oder deren Vertreter
Anspriiche wegen Schaden und Verletzungen jeglicher Art geltend machen, die ihm durch die Teilnahme an der
Veranstaltung entstehen kénnen. Er erklart, dass er fiir die Teilnahme an diesem Wettbewerb ausreichend
trainiert hat, kdrperlich gesund ist und ihm sein Gesundheitszustand arztlich bestatigt wurde. Das
Sanitatspersonal ist berechtigt, den Teilnehmer bei bedrohlichen Anzeichen einer Gesundheitsschadigung aus
dem Wettbewerb zu nehmen.

Er ist ferner damit einverstanden, dass die in seiner Anmeldung genannten Daten, die von ihm im
Zusammenhang mit seiner Teilnahme am Wettbewerb gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews, im
Rundfunk, im Fernsehen, in der Werbung, in Biichern, fur fotomechanische Vervielféltigungen (Filme,
Videokassetten etc.), ohne Vergiitungsanspriiche seinerseits genutzt werden dirfen. Er versichert, dass sein
angegebenes Geburtsdatum richtig ist und dass er seine Starthummer an keine andere Person weitergeben wird.
lhm ist bekannt, dass er bei Veranderung oder Vervielfaltigung der offiziellen Startnummer, insbesondere des
Sponsorenaufdrucks, in irgendeiner Weise, disqualifiziert wird. Bei Nichtantreten (z.B. Urlaub, Verletzung etc.)
oder bei Ausfall der Veranstaltung durch héhere Gewalt hat der Teilnehmer kein Anrecht auf Riickerstattung des
Organisationsbeitrages (It. Datenschutzgesetz: lhre Daten werden maschinell gespeichert.). Mit Empfang der
Startnummer erklart jede(r) Teilnehmer/in verbindlich die Anerkennung o.g. Teilnahmebedingungen.

Hinweis laut Datenschutzgesetz: lhre Daten werden maschinell gespeichert!
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